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Учебный план 

Муниципального  дошкольного образовательного учреждения «Коптевский 

детский сад» к    образовательной  программе дошкольного образования 

МДОУ «Коптевский детский сад»  в соответствии с ФОП ДО на 2023-2024 

учебный год 

 

Пояснительная записка. 

Учебный план является локальным нормативным документом, регламентирующим общие   

требования к организации образовательного процесса по основной образовательной 

программе в учебном году в МДОУ «Коптевский детский сад»  

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом « Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 

года № 273 - ФЗ; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28  

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно эпидемиологические  требованиями к организации 

общественного питания населения», утверждённым постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. №32; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

(далее – ФОП ДО). 

 Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования, утверждёнными Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155  

  Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (ред. от 01.12.2022 г.). 

 Уставом МДОУ 

Учебный план ДОУ учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

детей и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Инвариантная часть учебного плана воспитания и обучения детей обеспечивает 

обязательный объем знаний, умений и навыков детей дошкольного возраста согласно 

требованиям Федеральной образовательной  программы дошкольного образования ,ФГОС 

определяет максимальный объем нагрузки: 

- в 1 младшей группе (2-3 лет) – 10 видов организованной образовательной деятельности в 

неделю продолжительностью 10 мин.; 

- во 2 младшей группе (3-4-х лет) – 10 видов организованной образовательной 

деятельности в неделю продолжительностью 15 мин.; 

- в средней группе (4-5 лет) – 10 видов организованной образовательной деятельности 

продолжительностью 20 мин.; 



- в старшей группе (5-6 лет) – 13 видов организованной образовательной деятельности 

продолжительностью 25 мин 

- в подготовительной группе (6-7 лет) – 14 видов организованной образовательной 

деятельности продолжительностью 30 мин.  Перерыв между занятиями 10 минут. 

Учебные занятия в ДОУ начинаются в 9 часов 00 минут. 

Учебный план 
 

Вид деятельности 
Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Физическая культура 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Познаватель-ное 

развитие 
1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Аппликация   1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого 10занятий в неделю 
10заня-тий в 

неделю 
10заня-тий в неделю 13занятий в неделю 

14занятий в 

неделю 

Продолжительность 

одного занятия 

10мин. 10мин. 15-20мин. 25мин. 30-35 мин. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплесы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулка Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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